
月 火 水 木 金 土

8月1日 8月2日 8月3日
午前診療 
9～12時

午後診療 
14～18時

8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日
午前診療 
9～12時

午後診療 
14～18時

8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日 8月17日
午前診療 
9～12時

午後診療 
14～18時

8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日 8月24日
午前診療 
9～12時

午後診療 
14～18時

8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日 8月31日
午前診療 
9～12時

午後診療 
14～18時

休診

カルシウムだけでは骨は強くならない。ビタミンＤとビタミンＫを一緒に摂
ることが骨づくりのポイント。骨密度が低い方は、飲み薬や注射が有効。

菊地

午後休診
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菊地／心臓超音波
検査15～17時
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消化器科　妹尾先生
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令和元年8月診療予定表

菊地／心臓超音波
検査15～17時
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内科　松田先生 休診

菊地

菊地

菊地菊地

菊地

菊地

菊地

菊地

菊地

休診

骨粗鬆症を予防して、要介護
の可能性を減らしましょう！

健康寿命を延ばしていくために
は、「元気なほねづくり」がカギ
となります。骨粗鬆症になる
と、骨折や寝たきりの原因とな
り、要介護状態になる可能性
が高くなります。近年の調査で
は、脚の付け根の骨折をする
と、５人に１人は１年以内に死
亡すると言われています。
まずは骨密度検査を受けま
しょう！

菊地

当院で特定健診・後期健診が受診できます

国保に加入している三種町の40歳以上の方また、町内
の７５歳以上の方は（採血・尿検査含み）無料です。

保険証・受診券をお持ちください。
受診券が送付されて無い方はご事前に相談ください
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元気な骨づくりが健康長寿の秘訣
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